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a I’étude du rythme cardiaque
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Résumé

Nous avons étudié la maturation du Sysiéme Nerveux Autonomc el de
la différenciation en stades du sommeil, par le biais de lu Variabilité du
Rythme Cardiague dans une population constituée de 24 nouveau-nes sains,
prématures el a lerme, enregisti€s pendant leur sommeil.

La meéthode d analyse spectrale utilisee pour Uétude du signal RE (temps
écoulé entre deux battements cardiaques conséculifs, donné pour chaque bat-
tement) est la Transformation de Fourier ¢ Court Terme, calculée dans
trois bandes de fréquence : haute (HF), moyenne (MF), et basse (BF}. Cette
procédure fournit trois signauz en amplilude ; les moyennes de ces 3 signauzr
sont calculées sur des périodes de 512 battements cardiaques qu constifuent
les unites d’observation de notie étude

Une Analyse en Composantes Principales permel toul d abord de déciire
la population étudiée

Des analyses factorielles discriminantes sont ensuite pratiguées, d’abord
entre stades du sommeil, montrant une qualité de discrinunation qui croit
réquliérement avec l’dge, pour wétre satisfaisante (plus de 80% de bien
classés) que chez les nouveau-nés d terme, puis entre groupes d’age (prématu-
1€5 . 31 @ 36 semaines d’dge conceptionnel (AC), intermédiaires : 37 a 38
semaines et ¢ terme : 39 a {1 semaines), metlant en évidence une asse:
forte augmentation du tonus vagal ¢ 37-38 semaines d’AC, et une croissunce
plus réguliére du tonus sympathique de 31 a 41 semaines.
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